
Что мешает вам зарабатывать 
больше денег?

 Тест для самодиагностики

Ответьте «да» или «нет» на следующие утверждения:

1. Я боюсь, что с ростом дохода увеличивается нагрузка и я не справлюсь.

2. Я испытываю неловкость или вину, когда беру деньги за свою помощь.

3. Мне сложно поднимать цену, даже если я вижу, что результат у клиентов глубокий.

4. Внутри меня живёт мысль, что помогать нужно бескорыстно.

5. Деньги приходят, но быстро уходят — как будто не задерживаются у меня.

6. Иногда я чувствую, что не заслужила большие деньги.

7. Я переживаю, что рост дохода отдалит меня от партнера, семьи или окружения.

8. Мне сложно говорить о себе и своей ценности публично.

9. Я часто чувствую усталость и перегруз — как будто мои клиенты «забирают» мою 
энергию.

10. Я не понимаю, куда уходит моя энергия и почему сил не хватает.

11. Я откладываю на потом дела, которые могли бы приблизить меня к большему 
количеству денег.

12. Иногда я сомневаюсь: «А вдруг мне просто повезло? А дальше я не потяну».

13. В моей семье большие деньги были либо редкостью, либо проблемой.

14. Когда думаю о миллионных доходах, внутри возникает тревога или недоверие.

15. Я ощущаю, что мне нужно «разрешить себе» больше — но не знаю как.

Если узнали себя хотя бы в 5–6 пунктах — это означает, что внутри 
действуют блокирующие установки, которые не дают вам перейти на 
новый уровень дохода.  Именно их мы и находим на диагностике — в цифрах, 
конкретно, без догадок.


